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“pí bèi bù kān”是一个汉语成语，用来形容一个人非常疲劳，已经到了无法承受的地步。这个成语由四个字组成：“pí”表示疲惫，“bèi”是程度加深，“bù”是否定词，“kān”则是指能够承受。合起来的意思就是：疲劳到了极点，完全无法再继续支撑下去。


使用场景
“pí bèi bù kān”常用于描述人在长时间工作、学习或体力劳动之后的状态。例如，在加班到深夜后，可以说“他累得pí bèi bù kān”；或者在长途旅行之后，也可以说“全家人回到酒店时都已经pí bèi bù kān了”。它也可以用来形容心理上的极度疲惫，比如面对巨大压力或情绪困扰时。


近义词与反义词
与“pí bèi bù kān”意思相近的词语有“jīng pí lì jié”（精疲力竭）、“lèi chéng gǒu”（网络用语，意为累成狗）等，这些词语都表达了极度疲劳的状态。而它的反义词则包括“jīng shén dǒu sǒu”（精神抖擞）、“shēng lóng huó hǔ”（生龙活虎）等，形容人精力充沛、状态良好。


文学作品中的运用
在许多文学作品中，“pí bèi bù kān”被广泛使用来增强情感表达的真实感。例如，在描写战争场景的小说中，士兵们往往在一场激烈的战斗之后“pí bèi bù kān”地倒在地上休息；在都市题材的作品中，也常见主人公因工作压力过大而感到身心俱疲，甚至“pí bèi bù kān”到无法入睡。


生活中的启示
当我们感到自己已经“pí bèi bù kān”时，说明身体和心理都在发出求救信号。这个时候应该适当休息，调整节奏，而不是一味硬撑。只有保持良好的身心状态，才能更好地应对生活中的各种挑战。
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